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I Muscoli 

 

1 

L'apparato 

muscolare è 

formato da… 

 

2 

I muscoli generano 

movimenti grazie 

a… 

 

 

 

3 
Quali muscoli sono 

detti scheletrici? 
 

4 

Le parti non 

scheletriche del 

corpo sono mosse 

da quali tipi di 

muscoli? 

 

5 

Cosa sono i 

"muscoli 

volontari"? 

 

6 

Quali tipi di 

muscoli sono 

volontari? 

 

7 

Quali sono i 

muscoli 

involontari? 

Perché sono 

chiamati così? 

 

8 

Il tessuto 

muscolare può 

essere di due 

modi: 

1 …………………………………………………………………….. 

 

2 ……………………………………………………………………. 

9 
Che cosa sono le 

"fibre muscolari"? 

 

 

 

 

 

10 
Descrivi le fibre 

muscolari. 
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11 

Di che tipo di 

tessuto è un 

muscolo 

volontario? 

 

 

 

 

 

12 

Il cuore è un 

muscolo volontario 

o involontario? Di 

che tipo è il suo 

tessuto 

muscolare? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 
Descrivi il tessuto 

muscolare liscio 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

Qual è la tipica 

forma dei muscoli 

scheletrici? 

 

 

 

 

15 
Che cos'è il 

perimisio? 

 

 

16 

Cosa sono i 

tendini? a cosa 

servono? 

 

 

 

 

 

 

 

17 

Quali sono i 

muscoli interessati 

alla flessione del 

braccio? Descrivi 

come avviene. 
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18 

Cosa significa 

"muscoli 

antagonisti"? 

 

19 

Descrivi le fibre 

del tessuto 

muscolare striato 

 

20 

Da cosa sono 

formate le 

miofibrille? 

 

21 

A cosa è dovuta la 

capacità di 

contrarsi e di 

rilassarsi di un 

muscolo? 

 

22 

Da dove i muscoli 

attingono energia 

per i loro 

movimenti? 

 

23 

Scrivi la reazione 

chimica della 

respirazione 

cellulare 

 

24 

Cosa significa la 

reazione scritta in 

precedenza? 

 

25 

Cosa significa 

respirazione 

anaerobica? 

 

26 

Quando 

l'organismo 

ricorre alla 

respirazione 

anaerobica? 

 

27 

L'accumulo di 

acido lattico nei 

muscoli provoca: 

 

 


